PROPOZICIJE TURNIRA 5 GRADOVA

OPCE ODREDBE

1. Broj sudionika

Reprezentacija svakog grada broji 99 ¢lanova. Reprezentaciju €ine: 74 natjecatelja,
18 Clanova vodstva ekipa, 5 ¢lanova sluzbene delegacije i 2 vozaca.

74 (35 djevojaka / 39 djeCaka) 11 14 99
KoSarka 12 djevojaka 2 trenere 1voda | 15
Nogomet 16 djeCaka 2 trenera 1voda | 19
Odbojka 12 djevojaka 2 trenera 1voda | 15

8 djevojaka

Atletika 2 trenera 1voda | 19
8 djeCaka
3 djevojke

Stolni tenis 2 trenera 1 voda 9
3 djecCaka

Rukomet 12 djeCaka 1 trener 1voda | 14
prevoditelj 1 1
delegacija 5 5
vozaci 2 2

2. Sluzbena delegacija

Na Turniru 5 gradova pozvane su i sve sluzbene delegacije predstavnika odgovornih
za sport u pojedinim gradovima, koje broje do 5 osoba. Za delegacije je organiziran
poseban smjestaj te posve samostalan program. Program, izmedu ostalog, ukljuCuje
i prijem u gradskoj vijeénici kod gradonacelnika grada domacina.



3. Prijava reprezentacije

Organizator na pripremnom susretu dijeli obrasce za prijavu natjecatelja, koje ekipe
moraju ispunjene dostaviti pri dolasku, a kopije poslati organizatoru putem e-poste
najkasnije tri dana prije dolaska na Turnir. Pravo nastupa imaju natjecateljice i
natjecatelji rodeni 1. 1.1992. godine i mladi.

4. Protokol

Nakon zavrSetka natjecanja u svim se sportskim granama prikladnim protokolom
podjeljuju medalje trima najboljim ekipama odnosno natjecateljima u pojedinacnoj
konkurenciji. Na atletskom natjecanju medalje se podjeljuju 10 minuta nakon
zavrSetka discipline.

Nakon zavrSenog programa natjecanja organizator organizira sve€anu podjelu
pehara i predaju sluzbenih zastava Turnira 5 gradova.

Sluzbenom dijelu slijedi zavrsni susret sve sudjeluju¢e mladezi.

5. Pehari

Za rezultate u ekipnoj konkurenciji u svih 6 sportova te za ukupni plasman
pobjednicke ekipe osvajaju prelazne pehare.

6. Lokacije

Turnir se organizira na sportskim borilistima koja odgovaraju mijerilima pojedinih
sportskih grana. Poprista se odabiru Sto je blize moguce jedno drugome, tako da
natjecatelji mogu pratiti natjecanja svojih vrSnjaka u svim disciplinama.

7. Jezik

Sluzbeni jezici Turnira 5 gradova su njemacki, engleski i hrvatski (otvaranje,
zatvaranje i sportska natjecanja).

8. Pripremni sastanak

U prvoj trecini godine natjecanja organizator saziva susret predstavnika gradskih
uprava za podruCje sporta. Pojedine delegacije broje do 4 c&lana. Susret je
namijenjen dogovoru o toku Turnira 5 gradova, razgledavanju sportskih boriliSta i
smjestajnih kapaciteta te raspravi o organiziranosti sporta u gradu domacinu.

PROPOZICIJE NATJECANJA

9. Domaca ekipa

Prije svakog nastupa domacih natjecatelja predstavnik ekipe domacdina mora
predstavniku gostuju¢e ekipe omogucéiti uvid u osobne dokumente domacih
natjecatelja.

Prije svakog nastupa predstavnici ekipa mogu od delegata natjecanja, odnosno
predstavnika druge ekipe, dobiti na uvid osobne dokumente natjecatelja (fotokopija
ovjerene Clanske iskaznice ili putovnice)



10. Ukupni poredak

U ukupni poredak ubraja se samo reprezentacija koja ima uvrStene ekipe u svih 6
sportskih grana, a to su: koSarka, nogomet, odbojka, atletika, stolni tenis i rukomet.

Bodovanje pojedine sportske grane: mjesto 6 bodova

1.

2. mjesto 4 boda
3. mjesto 3 boda
4. mjesto 2 boda
5. mjesto 1 bod

Ukoliko u ukupnom poretku dvije reprezentacije imaju jednaki broj bodova, odlucuje:
1. vedibroj 1. mjesta;
2. vecibroj 2. mjesta;
3. veci broj 3. mjesta, itd.

Priznanja za ukupni poredak dodjeljuju se na zavrSnom susretu.

11. Oprema
Svi natjecatelji iste ekipe moraju nositi jedinstvene dresove — majicu i hlace ili triko.

12. Suci
Sve suce imenuje organizacijski odbor grada domacina Turnira 5 gradova.

13. Zalbe

Komisiju za Zalbe sastavljaju vode ekipa i domacin odgovoran za odredenu sportsku
disciplinu. Odluka komisije je konac¢na.

KOSARKA - djevojke

1. Sustav igranja:
e svaka ekipa igra sa svakom,;

2. Vrijeme trajanja igre:
e 4 x 8 minuta Ciste igre, 10 minutni odmor izmedu 2. i 3. Cetvrtine;

3. Pravila:
e natjecanje se odvija u skladu s vaze¢im pravilima FIBA, s ovdje navedenim
dopunama;

4. Bodovanje:
e pobjednicka ekipa dobiva 2 boda, a porazena 1 bod;

5. Redoslijed:

e odreduje se vecim brojem osvojenih bodova;

e U slu€aju istog broja osvojenih bodova dviju ili viSe ekipa, bolje je plasirana
ekipa koja je pobijedila u medusobnom susretu, odnosno koja ima vise
osvojenih bodova u krugu ekipa s istim brojem bodova; ako su ekipe i tada
izjednaCene, odlu€uje medusobna ko$ razlika ekipa s istim brojem bodova,
odnosno, kao posljedn;ji kriterij, ukupna koS razlika ekipe na Citavom turniru.



6.

Nagrade:
e za ukupni plasman sve ekipe dobivaju pehare u trajno vlasnistvo, a prve tri
ekipe i po 15 medalja.

NOGOMET - djecaci

1.

Sustav igranja:
e svaka ekipa igra sa svakom,;

Vrijeme trajanja igre:
e 2 x 30 minuta Ciste igre, na poluvremenu 10-minutni odmor;

Kazne:

e zuti karton — u slu€aju dvaju Zutih kartona na jednoj utakmici sankcije su iste
kao kod crvenog kartona; pojedini Zuti kartoni se ne sankcioniraju te se ne
prenose;

e crveni karton — iskljuCenje iz igre i zabrana igranja na prvoj slijedecoj
utakmici;

Oprema igraca:

e uporaba Stitnika za potkoljenicu je obavezna;

e obuca s metalnim C¢epovima nije dozvoljena, za umjetnu travu je posebna
obuca;

lzmjene igraca:
e pojedina ekipa na jednoj utakmici moze imati 5 izmjena igraca;

Pravila:
e natjecanje se odvija u skladu s vazecim pravilima FIFA, s ovdje navedenim
dopunama;

Bodovanje:
e pobjednicka ekipa dobiva 3 boda, porazena 0 bodova, a nerijeSeni rezultat
svakoj ekipini donosi po 1 bod;

Redoslijed:

e odreduje se vecim brojem osvojenih bodova;

e U slu€aju istog broja osvojenih bodova dviju ili viSe ekipa, bolje je plasirana
ekipa koja je pobijedila u medusobnom susretu, odnosno koja ima viSe
osvojenih bodova u krugu ekipa s istim brojem bodova; ako su ekipe i tada
izjednacCene, odluCuje medusobna gol razlika ekipa s istim brojem bodova,
odnosno, kao posljedn;ji kriterij, ukupna gol razlika ekipe na ¢itavom turniru.

Nagrade:
e za ukupni plasman sve ekipe dobivaju pehare u trajno vlasnistvo, a prve tri
ekipe i po 19 medalja.

ODBOJKA - djevojke

1.

Sustav igranja:



e svaka ekipa igra sa svakom,;

2. lgra:
e utakmice se igraju na tri dobivena seta;

3. Pravila:
e visina mreze je 224 cm,
e natjecanje se odvija u skladu s vazeéim pravilima FIVB, s ovdje navedenim
dopunama;

4. Bodovanje:
e pobjednicka ekipa dobiva 2 boda, a porazena 1 bod;

5. Redoslijed:

e odreduje se vecim brojem osvojenih bodova,;

e U slu€aju istog broja osvojenih bodova dviju ili viSe ekipa, bolje je plasirana
ekipa koja je pobijedila u medusobnom susretu, odnosno koja ima viSe
osvojenih bodova u krugu ekipa s istim brojem bodova; ako su ekipe i tada
izjednaCene, odluCuje medusobna set razlika ekipa s istim brojem bodova,
odnosno, kao posljedn;ji kriterij, ukupna set razlika ekipe na €itavom turniru.

6. Nagrade:
e za ukupni plasman sve ekipe dobivaju pehare u trajno vlasnistvo, a prve tri
ekipe i po 15 medalja.

ATLETIKA - djevojke, ATLETIKA — djecaci

1.  Natjecateljske discipline:

e 100m djevojke, djeCaci;
e 400m djevojke, djeCaci;
e 800m djevojke, djecaci;
e 4x100m djevojke, djecaci;
e skok u vis djevojke, djec€aci;
e skok u dalj - 6 skokova djevojke, djec€aci;
e bacanje kugle -6 bacanja djevojke, djecaci;

2. Bacanje kugle
e tezina kugle za djevojke je 3 kg, a za djeCake 5 kg;

3. Skok u vis
e djevojke - visina letvice: 130 cm, 135, 140, 145, 148 i dalje po 3 cm;
e djeCaci - visina letvice: 145 cm, 150, 155, 160, 163 i dalje po 3 cm;

4. Prijave natjecatelja:
e U svakoj disciplini nastupaju 2 natjecatelja iz pojedinog grada,
e u Stafetnom tréanju svaki grad nastupa samo s jednom Stafetom,
e jedan natjecatelj moze nastupiti samo u dvije discipline i u Stafeti;



10.

e na 100 m i 400 m se trci u dvije skupine sa po 5 natjecatelja (svaki grad po
1 natjecatelj), a ukupni poredak se odreduje prema postignutim rezultatima;

Sportsko boriliste:
¢ natjecanje se odrzava na stadionu na kojem je atletska staza pokrivena

tartanom;

Pravila:

e natjecanje se odvija u skladu s praviima IAAF, s ovdje navedenim
dopunama;

Bodovanje:

e pojedinci: 1. mjesto — 10 bodova, 2. mjesto — 9 bodova, 3. mjesto — 8
bodova, ... i 10. mjesto — 1 bod;

o Stafeta: 1. mjesto — 16 bodova, 2. — 14, 3. -12, 4. — 10 bodova i 5. — 8
bodova;

e natjecatelj odnosno Stafeta koji nisu uvrsten - ne dobiva ni jedan bod,
e natjecanje u zenskoj i muskoj konkurenciji boduje se odvojeno;

Redoslijed:
e odreduje se vecim brojem osvojenih bodova;

U slucaju istog broja osvojenih bodova, odlucuje:
e 1. vedi broj osvojenih prvih mjesta,
e 2. bolji plasman u Stafeti;

Nagrade:
e troje prvoplasiranih u svakoj disciplini dobivaju medalje;
e za ukupni plasman sve ekipe dobivaju pehar u trajno vlasnistvo.

STOLNI TENIS - djevojke i djeéaci

1.

Sustav igranja:
svaku ekipu predstavlja troje natjecatelja i igra se po Swaythling sustavu:
ukupno 10 meceva (9 pojedinacnih i 1 igra parova);

Igra:

e svaku ekipu predstavlja troje natjecatelja i igra se po Swaytling sustavu:
ukupno 10 meceva (9 pojedinacnih i 1 igra parova):

e Zza pojedinacni plasman se racunaju rezultati iz ekipnih meceva, te rezultati
medusobnih meceva Clanova iste ekipe (koji se igraju u terminu kola kad je
ekipa slobodna

Pravila:
e natjecanje se odvija u skladu s vazecim pravilima ITTF, s ovdje navedenim
dopunama;

Bodovanje:
e pobjedniCka ekipa dobiva 2 boda, a porazena 0 bodova a u slu€aju
nerijeSenog rezultata (5:5) svaka ekipa dobiva po jedan bod;



5. Redoslijed:

e odreduje se vecim brojem osvojenih bodova;

e pojedinacni plasman se ne racuna za ukupni plasman ekipa.

e U slu€aju istog broja osvojenih bodova dviju ili viSe ekipa, bolje je plasirana
ekipa koja je pobijedila u medusobnom susretu, odnosno koja ima viSe
osvojenih bodova u krugu ekipa s istim brojem bodova; ako su ekipe i tada
izjednaCene, odlu¢uje medusobna set razlika ekipa s istim brojem bodova,
odnosno, kao posljedn;ji kriterij, ukupna set razlika ekipe na €itavom turniru.

6. Nagrade:
e troje prvoplasiranih u pojedinaénom poretku dobivaju medalje.

RUKOMET - djecaci

1. Sustav igranja:
e svaka ekipa igra sa svakom,;

2. Vrijeme trajanja igre:
e 2 x 20 minuta, izmedu dva poluvremena10-minutni odmor;

3. Pravila:
e natjecanje se odvija u skladu s vazecim pravilima IHF, s ovdje navedenim
dopunama;

4. Bodovanje:

e pobjednicka ekipa dobiva 2 boda, a porazena 0 bodova, a za nerijeSeni
rezultat obje ekipe dobivaju po 1 bod;

5. Redoslijed:

e odreduje se vecim brojem osvojenih bodova;

e U slu€aju istog broja osvojenih bodova dviju ili viSe ekipa, bolje je plasirana
ekipa koja je pobijedila u medusobnom susretu, odnosno koja ima vise
osvojenih bodova u krugu ekipa s istim brojem bodova; ako su ekipe i tada
izjednaCene, odlu¢uje medusobna gol razlika ekipa s istim brojem bodova,
odnosno, kao posljedn;ji kriterij, ukupna gol razlika ekipe na €itavom turniru.

6. Nagrade:

e za ukupni plasman sve ekipe dobivaju pehare u trajno vlasnistvo, a prve tri
ekipe i po 14 medalja.



