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Poseban naglasak stavljen

je na djecu koja se ne bave
sportom, djecu s problemima
pretilosti te djecu s teSkocéama
u socijalizaciji

MLADEN MILETIE
rmladen.miletic@pashovni.he

vremenima kad je sve

viSe djece i mladih

nedovoljno akiivno,

stize vijest o donaciji
751.475,73 eura Skolama i sport-
skim klubovima u Gradu Zagre-
bu namijenjenih najmladima. U
tijeku je projekt “Postani sportas
— zabavi se sportom” Sportskog
saveza Grada Zagreba i Ministar-
stva turizma i sporta. Projekt se
provedi u 13 osnovnih gkola u
Zagrebu s ciljem da se svakom
djetetu prui vise prilika za bav-
ljenje sportom lijekom Skolske
godine, praznika i razlicitih ma-
nifestacija. Od ukupne vrijedno-
sti projekta 508.666,63 eura na-
mijenjeno je struénom radu, dok
je 242.809,10 cura izdvojeno za
opremu i rekvizite za 13 osnov-
nih Skola i 35 partnerskih sport-
skih saveza i klubova iz 28 spor-
tova. Glavna tajnica Sporiskog
saveza Grada Zagreba Suzana
Sop otkrila nam je kako je osmi-
iljen projekt, koji su mu kljuéni
ciljevi i kako je odabran model
financiranja...

“Projekt ‘Postani sportas -
Labavi se sportom’” osmisljen je
s ciljem da se Sto veci broj djece
i mladih ukljuéi u sportske aktiv-
nosti, i to ne samo tijekom pra-
enika, nego i cijele godine, Pose-
ban naglasak stavijen je na djecu
koja se ne have sportom, djecu
s problemima pretilosti te dje-
cu s tefkocama u socijalizaci-
ji. Upravo je ukljuivanje djece
od 1. do 4. razreda osnovne Sko-
le od presudne vaZnosti, jer se u
Lo dobi usvajaju temeljne moto-
ricke i socijalne vieStine te zdra-
v Zivoine navike koje ih prate
cijeli Zivot. Na vainost i hitnost
provedbe takvih projekata upo-
zoravaju i alarmantni podaci -
cak 36,1 posto djece u dobi od
8 do 9 godina u Hrvalskoj ima
problem s pretiloséu, Sto potvr-
duje da sport mora biti kljudan
alat u brizi za zdravstveni sta-
tus svakog djeteta od najrani-
je dobi. Projekt je u velikoj mje-
ri sulinanciralo Ministarstva tu-
rizma i sporta kroz program Ra-
#vaj sporta od interesa za jedi-
nicu lokalne, odnosno podrué-
ne (regionalne) samouprave, u
iznosu od 638.764,96 eura, dok
je Sporiski savez Grada Zagreba
sudjelovao s 112.710,77 eura”,

Kako ocjenjujete potencijal
dugoroéneg utjecaja tog projekta
na lokalnu sportsku zajednicu i
razvoj mladih sportasa?

Kroz suradnju osnovnih skola i
partnerskih sportskih saveza i
klubova, djeca ne samo da razvi-
jaju temeljne motoricke i socijal-
ne vjiestine, nego i ostvaruju prvi
kontakt sa sporiskim aktivnosti-

Cjelogodisnji projekt ‘Postani sportas - zabavi se sportom’
poticat ¢e na uklju€ivanje od rane Skolske dobi

Sop: Ukljuditi djecu
od 1. do 4. razreda od
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Donacija 751.475,73 eura &olama i sportskim kiubovima u Gradu Zagrebu namijenjena je najmiadima,
glavna tajnica Sportskog saveza Grada Zagreba Suzana Sop otkrila nam je kako je osmisljen projekt

ma &ime se police ukljuéivanje u
sporiske klubove kao i u sportski
Zivol zajednice. Program pred-
stavlja kvalitetnu sinergiju su-
stava sporta i obrazovanja, jer
se sportske aktivnosti integrira-
ju u Skolske programe i postoje-
¢u infrastruktury, a istovreme-
no povezuju s lokalnim sport-
skim savezima [ klubovima. Ta-
kva integracija omogudcuje djec
sustavan pristup sportu, osigu-
rava struénu podriku i adekvat-
nu opremu le stvara okvir za ra-
zvoj potencijalnih mladih spor-
taga. Dugoroéni benefiti uklju-
cuju jacanje lokalne sportske za-
jednice, povecanje dostupnosti i

osnovnih
%kola u Zagrebu
obuhvaca projekt

raxnolikost sportskih aklivnosti,
poticanje zdravih Zivotnih navi-
ka i socijalne ukljuéenosti, te ra-
zvoj interesa za kontinuirano
bavljenje spartom.

Koji su najveci izazovi u provedbi
tako opseinog programa?

Najveéi izazovi uklju€uju admi-
nistrativne, logisticke i kadrowv-
ske aspekte, s obzirom na nje-
gov opseg, teajanje i broj uklju-
cenih sudionika. Projekt je cje-
logodiinji | padijeljen je na dva
dijela: jedan dio provoedi se tije-
kom Skolskih praznika u osnov-
nim Skolama, zimi i ljeti, dok se
drugi dio provodi tijekom cijele
godine u sportskim klubovima,
Lpravijanje tako Sirokim spek-
trom aktivnosti zahtijeva viso-
ku razinu koordinacije, planira-
nja i struénosti. Uspjeh proved-
be projekla temelji se na anga-
Zmanu 145 strucnih djelatnika,
ukljutujucdi profesore tjelesne i
zdravstvene kulture, trenere iz
specijalnosti 28 sportova, strué-
njake iz podrugja nutricionizma,
sporiske psihologije i paraspor-
12, kao i bivie vrhunske sportase
koji vode edukativne radionice
i dodatne podiZu kvalitetu pro-
grama. Tako Sirok i struéan tim
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Zabrinjavajuca
pretilost djece
Cak 36,1 posto djece u
dobi od osam do devet
godina u Hrvatskoj ima

problem s pretiloscu -
sport mora biti kljutan
alat v brizi za zdravlje od
najranije dobi

omoguiéuje da svaki segment
projekta — od sportskih aktivno-
sti i edukacije do logistike i ad-
ministracije — bude profesional-
no voden.

Kako osiguravate da kvaliteta
edukativnih segmenata bude
visoka?

Koordinatori projekta u osnov-
nim ikolama unaprijed su pri-
premili uvjele za rad struénjaka,
osiguravajuéi dostupnost po-
trebnih prostora poput sporiskih
dvorana ili uéionica, projekiora i
ostale materijalne opreme kako

bi djeci bilo omogudeno sigurno
i kvalitetno okruZenje za uéenje i
interakeiju. Edukatori su najav-
ljeni unaprijed, a djeca su upo-
#nata s njihovim dolaskom, Sto
je povecava interaktivnost i an-
gazman tijekom edukacija. Ta-
kva planirana priprema, sirudé-
na podrika i koordinirana pro-
vedba osiguravaju da svaki edu-
kativni segment, bilo da se radi
o sportskoj psihologiji, nutrici-
onizmu, parasportu ili temama
fair playa, bude izveden na naj-
visoj razini.

Kako je u planiranju i provedbi
projekta bila ukljuéena lokalna
razina - kole, sportski klubovi,
treneri - u smislu partnerstvai
implementacije?

U planiranju i provedbi projek-
ta lokalna razina hila je kvalitet-
no i aktivno ukljucena. Osnov-
ne Skole, sportski klubovi i tre-
neri pokazali su velik interes jer
su prepoznali vrijednost i eilje-
ve projekta, te su kroz partner-
sivo aktivno sudjelovali u im-
plementaciji aktivnosti. Sport-
ski savez Grada Zagreba s po-
sebnom paZnjom slufa svakog
trenera, sportasa, roditelja spor-
tasa i drugih sudionika, koji do-
laze sa svojim idejama i prijedlo-
zima, u zajednicko] Zelji da una-
prijede stanje u sporiu i dopri-
nesu zdravijoj | aktivnijoj zajed-
nici. Stupanj lokalne autonomi-
je u provodenju pojedinih aktiv-
nosti je znacajan - skole i kiubo-
vi, u dogovoru sa Savezom, pri-
lagodavaju program svojem pro-
storu, kadrovima i autentiénim
potrebama djeteta, Sto osigura-
va da se aktivnosti provode si-
gurne - prvenstveno za zdravlje
i dobrobit djece i u skladu s lo-
kalnim potrebama.

5 koliko sredstava godisnje
raspolaie Sportski savez Grada
Zagreba u okviru programa javnih
potreba u sportuy, | kako se ona
usporeduju s ovim projektom?
Sportski savez Grada Zagreba
u okviru Plana sredstava za su-
financiranje programa javnih
potreba u sportu Grada Zagre-
ba raspolaze godidnjim proratu-
rom od 30 milijuna cura za 2025,
godinu. 1) planiranju i raspodijeli
sredstava veliki se naglasak stav-
lja na rad s mladim sportasima,
pri emu se ne podupiru samo
daroviti sportasi s afinitetom za
postizanje najvecih sportskih
rezultata, veé i djeca koja kroz
sport Zele razvijati zdrave i ak-
tivno djetinjstvo. Projekt pred-
stavlja nastavak i praktiénu re-
alizaciju ciljeva Programa jav-
nih potreba u sportu Grada Za-
greba, poscbhnoe u dijelu ukljudi-
vanja djece u sportske aktivno-
sti. Dok Program javnih potreba
definira strateike smjernice i za-
jednicke ciljeve za razvo]j sporta
u zajednici, Laj projekt osigurava
dodaina sredstva za struéni rad
i nabavu sportske opreme, 8o je
od velikog znacaja za kvalitetnu
provedbu programa,
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