U GOSTIMA KOD:
MARINO MARELIC

PREGRST RUKOMET NA SJAJNI ZG
MEDALJA S PJESKU POSTAJE SKOLARCI U PRAVI SPORT vs
GIMNAZIJADE HIT VINKOVCIMA eSPORT
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DRZAVNO PRVENSTVO U ODBOJCI

CETVRT!I PUTA ZAREDOM PRVACI SU 0S
MARINA DRZICA

Dok se druga djeca s mora vracaju sa Skoljkama i
kamencic¢ima, zagrebacka djeca u Pore¢u grabe medalje i
pehare koje ponosno nose u Zagreb. Naime, u Porecu, nasem
omiljenom sportskom gradu, odigrano je DrZzavno prvenstvo

u odbojci za osnovne i srednje Skole.
VAT RR

Y . . . SHOL S

Osnovne Skole utakmice su igrale od 12. do 14. svibnja, a

srednje od 14. do 16. svibnja. Sustav natjecanja bio je isti za
sve, prvu vecer bilo je svecano otvorenje a onda od slijedeceg
jutra samo igra, zabava i borba za pobjedu.

U obje kategorije utakmice po skupinama igrale su se u
dvoranama Veli JoZe i Intersport, dok su se cetvrtfinala,
polufinala kao i samo finale igrali u Intersportu.

U Porecu su Zagreb predstavljale: OS Marina Drzi¢a i 0S
Mate Lovraka kod dje¢aka te kod djevojcica OS Alojzija
Stepinca i OS Josipa Raci¢a. Takoder su tu bile i djevojke
Gimnazije Titusa Brezovackog, mladi¢i Druge ekonomske
Skole te u obje kategorije sportasi iz Prirodoslovne Skole
Vladimira Preloga.

Senzacionalni nastup odradili su dje¢aci OS Marina Drzi¢a
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koji su u finalu pobijedili ekipu OS Zrinskih Nustar. Pokazali
su vrlo kvalitetnu igru ¢ime opravdavaju cinjenicu da su
prvaci Hrvatske ve¢ ¢etvrti put za redom!

‘.

AN

o

Najboljim igracem prvenstva proglasen je Jakov Rosandi¢,
uéenik pobjednicke kole, OS Marina Drzica.

Mladi¢i Prirodoslovne Skole Vladimira Preloga takoder su
slavili u finalu, pobijedivsi Prvu susacku hrvatsku gimnaziju
u Rijeci pa su tako u Zagreb donijeli jo$ jedno zlato. S nista
manje vrijednim srebrom u Zagreb su se vratile i djevojke
Prirodoslovne Skole Vladimira Preloga.

Ana Duspara, IX. gimnazija
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S PRVENSTVA HRVATSKE U ATLETICI ZA SREDNJE SKOLE U

ZAGREB STIGLETRI MEDALIJE

DJEVOJKE IZ PRELOGA OBRANILE LANJSKO

ZLATO

Karlovac je 29. i 30. travnja bio domacin Drzavnog prvenstva
u atletici za djevojke i mladi¢e srednjih Skola. Natjecanje je
okupilo najuspjesnije Skolske ekipe iz cijele Hrvatske, a Grad
Zagreb predstavljalo je osam najboljih ekipa sa Zupanijskog
natjecanja.

U dvodnevnom sportskom spektaklu natjecatelji su odmjerili
snage u raznovrsnim disciplinama: tréanju na 100m, 400m,
8oom i 1500 metara, Stafeti 100-200-300-400, skoku u
vis i dalj te bacanju kugle. Predstavnici Grada Zagreba kuci
su se vratili sa zlatnom i dvije srebrne medalje. Medalju
zlatnog sjaja u Zagreb je donijela srednja Prirodoslovna $kola
Vladimira Preloga, ¢ije su djevojke obranile titulu drzavnih
prvakinja od prosle godine.

Razgovarali smo s voditeljem ekipe Vladimira Preloga,
Ivanom Klancem, koji nam je otkrio Sto je bilo potrebno za
pobjedu:

.Kao i svake godine, djevojke treniraju u svojim mati¢nim
klubovima, a ja sam ih samo posloZio i rasporedio po
disciplinama. Zapravo nam je bila najvaznija komunikacija
zbog koje smo se uspjeli dobro posloziti i pripremiti.”

Ovaj nacin pripreme pokazao se ucinkovitim za ekipu
Vladimira Preloga, jer im je ovo drugi uzastopni naslov
na drzavnhom natjecanju iz atletike. Naravno, uz takav
impresivan niz dolaze i odredena ocekivanja:

.Nadali smo se postolju i imali visoka ocekivanja. Bilo je
gusto, ali znali smo svoje sposobnosti i Sto mozemo postici
pa smo na kraju uspjeli.”

No put do zlata nije doSao bez izazova:

.Imali smo slucaj da se jedna ucenica koja je trebala trcati
8oom ozlijedila prije natjecanja, ali na sre¢u smo uspjeli
pronaci zamjenu za tu disciplinu. Radi se o djevojcici iz prvog
razreda koja je odli¢no otrcala utrku i zavrsila peta. Na kraju
je sve dobro zavrsilo, ostvarili smo odli¢an uspjeh, ali i otkrili
nove talente $to ¢e nam zasigurno pomoci u buduénosti,”

pojasnio nam je lvan Klanac kojemu je ova Skolska godina
bila ispunjena uspjesima zahvaljujuci sjajnim ucenicima koji
na svakom nastupu daju sve od sebe:

.Meni kao profesoru je najdraze ucenicko veselje i Zelja za
nastupom, to mi je najve¢a motivacija. Odlican je osjecaj
pobijediti i nagraditi njihov trud.”

Dojmove je s nama podijelila i ¢lanica ekipe, Vita Barbic, koja
osvojila prvo mjesto u disciplini bacanja kugle:

,0sim Sto smo se zabavili, bilo je to odli¢no iskustvo.
Upoznali smo nove ljude, ali smo se i medusobno zblizile i
bolje upoznale.”

Upravo su zajednidtvo i povjerenje bili naglaseni tijekom
natjecanja, ali i tijekom priprema, a Vita nam je dala svoj
uvid u cijeli taj proces:

.Pripreme nisu preteske, ali svi smo trebali biti pripremljeni.
Ne moze jedna osoba nositi cijelu ekipu, ali mislim da nama
to nije bilo tesko i da smo vrlo brzo ostvarile neku konekciju.”

Za samo natjecanje dodaje:

“ Bila sam spremna za svoju disciplinu i znala sam da je mogu
dobro odraditi, ali kada sam gledala druge discipline bilo mi
je stresno kao da smo na svjetskom natjecanju, posebno
zato Sto smo bile tako blizu pobjede. Na kraju smo uspjele
osvojiti prvo mjesto i bile smo presretne, jo$ vise zato Sto
smo uspjele obraniti naslov od prosle godine. Pobjeda je bila
jos vaznija zato Sto je ovo bila zadnja godina nekim curama
pa smo htjele da zavrse u dobrom raspoloZenju.”

Na kraju nas Vita ostavlja s vaznom porukom:

LLjudi trebaju nauciti uzivati u natjecanjima i njihovoj
jednostavnosti, a ne raditi od toga preveliki problem. Lijepo
je osvojiti medalju, ali uvijek trebamo pokusati steci novo
iskustvo i zabaviti se, bez obzira na ishod.”

Time nas podsjec¢a na pravu svrhu natjecanja koju mnogi
sportasi zaboravljaju, dati sve od sebe i dobro se provesti
baveci se sportom koji vole — bas kako su to ucinile djevojke
iz ove zlatne ekipe.

Klara First, Gimnazija Lucijana Vranjanina
e SRR L
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NA DRZAVNOM PRVENSTVU

PROMJENA NAVRHU

ZA KOSARKASICE NIJE BILO

KOSARKASICE SPOGIJA PETI PUTA
ZAREDOM PRVAKINJE HRVATSKE

UcCenice Sportske gimnazije ve¢ su pet godina zaredom
prvakinje Hrvatske u kosarci. S ovakvi rezultatom iznenadili
biste se kada doznate da treniraju u dvorani bez koSeva, $to
znaci da zapravo - ne treniraju!

Njihov profesor, Davor Sitar, jako je zadovoljan rezultatom
te planira pehar za prvakinje drzave zadrzati Sto duze u
vitrinama Skole. Zbog nedostatka dvorane igracice su se kao
tim uigravale za vrijeme utakmica.

Hana Arnautovic, koja je bila proglasena za najbolju igracicu
zavrsnog turnira, koSarkom se bavi od svoje sedme godine,
kaze da je svojim uspjehom zadovoljna, ali i da je “nekako
i oCekivala ovakav rezultat jer njezin tim se sastojao od
profesionalnih kosarkasica, kao $to je i ona, te je svaka od
njih individualno tezak protivnik drugima.”

Kao najteze suparnice istiCe igracice iz Gimnazije Dubrovnik.
Sto se tice igre, kaZze da ne bi nista posebno mijenjala, s time
da ocekuje “nastaviti tradiciju prvog mjesta”, uz dodatak

da bi htjela “da se 3to vise ko3arkasica upise u Sportsku
gimnaziju kako bi imale Sto vise rotacija.”

Kosarkasicama iz Sportske gimnazije Zelimo jo$ puno uspjeha
i srece pri Cuvanju titule prvakinja Hrvatske.

Ana Juras, I. gimnazija
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ODLICNI REZULTATI HRVATSKE REPREZENTACIJE U
TAEKWONDOU | ORIJENTACIJSKOMTRCANJU NA ISF
GIMNAZIJADI

PREGRST MEDALJA ZA HRVATSKU SA
ZLATIBORA

Na ISF Gimnazijadi U1is odrzanoj na Zlatiboru, od 4. do
11. travnja, Hrvatsku su predstavljale reprezentacije u
taekwondou i orijentacijskom tréanju, polucivsi sjajne
uspjehe. U suradnji s HSSS savezom, sudjelovali su nasi
Skolarci na najveéem multisportskom Skolskom natjecanju
na svijetu, kod poznatih toplica Zlatibor u Srbiji, gdje se
natjecalo preko 4.000 mladih sportasa u 22 sporta i 3 para-
sporta iz ¢ak 54 drzave!

Na Gimnazijadi Uis na Zlatiboru nastupila je hrvatska
taekwondo reprezentacija Skolaraca, pod vodstvom trenera
Domagoja i Mislava Pecka, te osvojila je sveukupno prvo
mjesto u taekwondo formama! Veliki je to uspjeh nasih
Skolaraca u konkurenciji preko 4.000 ucenika iz 53 drzave.

Na taekwondo turniru nastupila su 223 ucenika iz 18 drzava.
U kategoriji freestyle zlato su osvojili Niko Mari¢ (Ban
Keglevi¢) i Nika Rasi¢ (Ban Keglevi¢). U tradicionalnim
formama zlatom se okitio Azzeddin Khalaf (Karlovac), dok
su srebrni bili Lukas Jur€evi¢ TuSkan (Ban Keglevic) i Mia
Paranos (Karlovac). Anja Krejci (Ban Keglevi¢) osvojila je
broncu.
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U kategoriji freestyle team nasa je reprezentacija bila “"‘_[“1 E | 1_* —1 E

najbolja osvojivsi zlatnu medalju, u sastavu: Niko Mari¢,
Azzeddin Khalaf, Lukas Jurcevi¢ Tuskan, Mia Paranos, An ja

Krejei i Nika Rasic. ISF U15 GYMNASIADE

4.-14. April 2025 Zlatibaor, Serbia

Hrvatsku su pak u orijentacijskom tr¢anju predstavljali:
Gloria Santi¢, Nera Ban, Ana Budi, Greta Kaniki, Matea Ban,
Karlo Trinajsti¢, Roko Vuki¢ i David Pali¢ te treneri Damir
Gobec i Jan Gobec.

Prva sluzbena utrka odrzana je u discipini sprint po vrlo
hladnom vremenu i snjeznom podlogom. U sprintu je najbolji
rezultat od nasih reprezentativaca u muskoj konkurenciji
ostvario Roko Vuki¢ osvojivsi izvrsno cetvrto mjesto, a za
medalju mu je nedostajalo 45 sekundi. Jako dobar rezultat
ostvario je i Karlo Trinajsti¢ koji je bio sedmi, dok je nas
najmladi predstavnik David Pali¢ bio petnaesti.

Kod djevojaka je najbolje vrijeme od nasSih natjecateljica
ostvarila Gloria Santi¢ koja se plasirala na $esto mjesto.
Odmah iza nje na sedmoj poziciji bila je Ana Budi. Greta
Kaniski osvojila je deveto mjesto, Matea Ban Sesnaesto, a
Nera Ban sedamnaesto mjesto.

Prvoga dana natjecanja ostvareni su vrlo dobri rezultati
koji su nas plasirali i u borbu za dobar ekipni plasman koji
se racunaju iz najbolja tri rezultata po disciplinama (sprint i
srednje staze).

Drugi dan natjecanja odrzan je na planini Tornik u blizini
skijalista. Vremenski uvjetii dalje su bili zimski pa se tr¢alo na
temperaturi od -2 stupnja sa snjeznom podlogom. Planinski
teren s poluotvorenim podrugjima, mo€varama i Sumom nisu
uopce bili jednostavni za orijentaciju.

ISF U15 GYAINASIADE

414, April 2025(kibor, Serbia 27V S gl
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Najbolji rezultat kod nas ostvarila je Nera Ban koja je osvojila
peto mjesto. Odmah iza nje na Sestom mjestu je bila Gloria
Santi¢. Sesti je bio i Roko Vuki¢ u mugkoj konkurenciji kao
najbolje plasirani Hrvat. Karlo Trinajsti¢ osvojio je osmo
mjesto. Deseto mjesto osvojila je Ana Budi, trinaesta je bila
Greta Kaniski. Nas najmladi predstavnik David Pali¢ bio je
vrlo dobar trinaesti, a petnaesta je bila Matea Ban.

Nakon dva dana natjecanja za ukupne plasmane ekipa
bodovali su se rezultati najbolja tri pojedinca iz svake
reprezentacije i Hrvatska je u obje konkurencije osvojila
srebrne medalje.

Dvije osvojene medalje veliki su uspjeh za mladu Skolsku
reprezentaciju Hrvatske u orijentacijskom tréanju. Nakon
proSlogodiSnje bronce osvojene u ekipnoj konkurenciji
djevojaka na Gimnazijadi U18 u Bahreinu ovo je novi uspjeh
orijentacijskog tréanja u Skolskom sportu.

Zadnjega dana natjecanja odrzano je natjecanje pod nazivom
“Friendship team event” na kojem su se natjecale ekipe u
mjeSovitom sastavu na nacin da su ekipu sacinjavala tri
natjecatelja iz raznih drzava. lako se natjecanje nije racunalo
za sluzbene plasmane na Gimnazijadi bilo je vrlo popularno
i zabavno jer su djeca upoznala dodatno natjecatelje iz
drugih drzava i zajedni¢kim snagama dogovarali su strategiju
obilaska staze. | u ovom natjecanju imali smo uspjeha pa je
nas najmladi natjecatelj David Pali¢ u ekipi s predstavnicom
iz Rumunjske Mariom Alexa-Pop i predstavnikom Ukrajine
Romanom Chudinovim pobijedio u konkurenciji sedamnaest
troclanih ekipa.

AS|IADE

erbia
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PO PRVIPUTAODRZANO JE NATJECANJE UORIJENTACIJSKOM
TRCANJU

KARTU | KOMPAS U RUKE | - KRENI!

Djevojke i mladi¢i zagrebackih osnovnih i srednjih Skola
ve¢ u rano jutro su se poceli pripremati za nove pobjede u
orijentacijskom trc¢anju, koje se odrzalo u parku Maksimir.
Uzbudenje se osjecalo u zraku dok su natjecatelji pregledavali
karte, provjeravali opremu i dogovarali posljednje taktike sa
svojim timovima. Suncano jutro i odli¢ni vremenski uvjeti
dodatno su pridonijeli pozitivnoj atmosferi na terenu.

Natjecanje je zapocelo u 10 sati. Natjecatelji su uzimali karte
u ruke te zapoceli utrku. Hrabro su se uputili u kretanje kroz
teren, koristeci kartu i kompas kako bi pronasli kontrolne
tocke. Neki su ih pronalazili gotovo bez greske, dok su se
drugi morali dodatno potruditi kako bi ostali na pravom putu.
Upravo u tome i lezi Car orijentacijskog tréanja, svaka staza
donosi novi izazov, a svaki natjecatelj mora pronaci vlastitu
strategiju i ostati smireni pod pritiskom.

Za neke natjecatelje Suma se pretvorila u pravi labirint,
izgubljeni medu stablima, uz napetost i adrenalin, morali su
se osloniti na instinkt i nau¢ene vjestine kako bi pronasli
pravi smjer i nastavili utrku. Mnogi su krenuli u ovu avanturu
ne znajuci zapravo sto ih ¢eka, misleci da ¢e to biti lagana
Setnjica, da bi se nakraju odusevili ovim zanimljivim sportom.
Pehar pobjednika u ovom prvi puta u povijesti odrzanom
natjecanju je sa sobom odnijela Prirodoslovna Skola Vladimira
Preloga kod djevojaka te Gimnazija Lucijana Vranjanina kod
mladi¢a. U konkurenciji osnovnih Skola prvo mjesto osvaojile
su djevojcice OS Remete a kod djec¢aka OS Josipa Racica.
Ovo natjecanje nije samo znacilo pobjedu nego i udruZivanje
zajednickih snaga.

_ Borna Stambuk i
Lana Vukusi¢, OS Izidora KrSnjavoga
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USPJESAN ZG NOGOMETNI DAN NA POLUZAVRSNICI
PRVENSTVA HRVATSKE U SPANSKOM

PRSTALO JE OPTIMIZMOM ALI |

SAMOKRITIKOM

U cetvrtak, 15. svibnja, Zagreb je ugostio Poluzavrdnicu
drzavnog prvenstva u nogometu za djecake i djevojcice 6.
razreda na terenu NK Spansko. Nastupilo je najboljih pet
ekipa iz gradova u kontinentalnoj Hrvatskoj, a doZivljaj je
upotpunilo i suncano vrijeme, tako da je sve bilo spremno za
pravi nogometni dan.

Zagreb je imao po jednog predstavnika i u muskoj i u Zenskoj
konkurenciji. Utakmice su se igrale na dva terena u isto
vrijeme, na jednom djecaci, a na drugom djevojcice. Rijec je
0 nogometu na umjetnoj travi, ali s manjim brojem igraca
i na manjem terenu. Mogli smo uZivati u fenomenalnim
potezima, krasnim golovima, velikim obranama, Sokantnim
preokretima, a u nekim utakmicama gledali smo dramati¢ne
penale koji su odlucivali o pobjedniku. Turnir su upotpunili i
strastveni navijaci koji su dosli ¢ak i iz Varazdina i Bjelovara
te bodrili svoje nogometase i nogometasice pa je i atmosfera
bila na visokoj razini.

Da smo mozda gledali budu¢e nogometase i nogometasice,
osim njihove igre, pokazale su i izjave, jer je bas svatko tko je
stao pred kamere rekao kako bi se volio profesionalno baviti
nogometom. Svi su spremno rekliiime kluba u kojem se vide.
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Nogometadi iz OS braca Radi¢ iz Koprivnice bili su
jako zadovoljni prvom utakmicom i pobjedom, ali su i
naveli razloge poraza u drugoj utakmici u kojoj su vodili i
preokretom ostali bez pobjede. Bili su sigurni da ih je poraza
koStao manjak koncentracije u posljednjim minutama, ali i
to Ce, kazu, doci s iskustvom. Posebno su dobro raspolozeni
tijekom davanja izjave bili dje¢aci koji su predstavljali VI. 0S
Varazdin jer su u tom trenutku imali stopostotan ucinak u
dvjema odigranim utakmicama. Bili su jako optimisti¢ni te
vjerovali u novu pobjedu i prvo mjesto. Ipak, Varazdincima su
planove pokvarili Zagrep&ani iz OS Alojzija Stepinca koji su
ih pobijedili u finalu i time osvajili zlato te izborili nastup na
Drzavnom prvenstvu u nogometu u Vinkovcima! Predstavnici
VI. 0S Varazdin morali su se zadovoljiti srebrnim odli¢jem, a
trece je mjesto zauzela koprivnicka ekipa OS bra¢a Radic.

Nista manje nisu uspjesne bile ni djevojcice iz zagrebacke 05
Granesina. One su slavile u finalu nad vrénjakinjama iz I. 0S
Bjelovar i osvaojile zlato te se plasirale na Drzavno prvenstvo!
Drugo je mjesto tako pripalo Bjelovar€ankama, a broncu su
osvojile predstavnice iz OS JoZe Horvata iz Kotoribe.

Vili Kero, OS kralja Tomislava
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NA JEZERU JARUN ODRZANO JE NATJECANJE
UVESLANJU ZA SSIOS e

MNOGO JE SATI RADA, BOLI | DISCIPLINE
IZA VESLACA

U jutarnjim satima na vodi je ve¢ trajao ozbiljan trening.
Veslanje mozda nije sport koji puni naslovnice, ali zahtijeva
snagu i preciznost. Iza svakog pokreta skriva se jako puno
sati rada, boli i discipline.

Natjecanje prvenstva Zagreba za osnovne i srednje Skole je
krenulo oko g sati u jutro na jezeru Jarun. Natjecatelji su
napeto i strpljivo ¢ekali svoj red kako bi usli u mokri camac
te kako bi zapoceli novu zabavnu avanturu. S kopna su se
culi glasni usklici veslaca i napetih trenera koji su bodrili svoj
tim. Zvuk vesla grubo i snazno udarao je o povrsinu jezera.
Impresionirana  veslacica Nola Mijat iz pobjednicke
Prirodoslovne Skole Vladimira Preloga prepuna dojmova
nakon svoje utrke podijelila je i s nama svoje impresije:

“Bilo mi je super, atmosfera je bila odlicna. Bilo je za sve
dosta uzbudljivo od pocetka, iako ja iskreno nisam osjecala
neku posebnu napetost. Zapravo sam bila jako opustena. |
na kraju smo osvojili prvo mjesto, zbog ¢ega sam iznimno
sretna.”

Neke od veslacica potuZzile su se na hladnije vrijeme no Sto
su ocekivale, ali su uglas rekle da je hladnoca nestala ¢im su
usle u ¢amac i ¢im ih je ‘puknuo adrenalin!’

Zajednistvo koje je iskazano na ovom natjecanju i timski
rad, pokazatelj su kako se veliki trud i nada uvijek isplate.
S obzirom na predanost prema sportu, veslaci su tek na
pocetku svojeg napretka i sigurni smo da ih jos ocekuje puno
slavlja i veselja. Cilj je ispunjen - zabava i veselje.

_ Borna Stambuk i
Lana Vukusi¢, OS lIzidora KrSnjavoga
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PJESCANA GROZNICA

ODBOJKASKI OBRACUN ZAGREBACKIH

SREDNJIH SKOLA

Na odbojkaskim terenima Jaruna odrzano je Prvenstvo
Grada Zagreba u odbojci na pijesku za srednje Skole, sportski
dogadaj koji je okupio vise od 60 Skolskih ekipa i jos jednom
dokazao koliko je Skolski sport vazan segment obrazovanja i
svakodnevnog zivota mladih. Pod vedrim nebom i uz visoke
temperature, tijekom cijelog dana igralo se uz veliki trud,
sréanost i sportski duh, a gledatelji su imali priliku uzivati u
odli¢noj atmosferi i borbenim mecevima.

U Zenskoj konkurenciji natjecalo se ¢ak 35 ekipa, dok
se u muskoj borilo njih 27. Utakmice su bile dinamicne,
uzbudljive i neizvjesne, a brojna publika — sastavljena od
ucenika, profesora, roditelja i slu¢ajnih prolaznika — dodatno
je podizala atmosferu na terenima. Znoj, adrenalin, smijeh i
sportska strast obiljezili su ovaj sportski dan, a sam dogadaj
pokazao je kako su ovakva natjecanja klju¢na za izgradnju
timskog duha, jacanje meduvrsnjackih odnosa i promicanje
zdravog nacina Zivota medu srednjoskolcima.

U iznimno jakoj konkurenciji, prvo mjesto u kategoriji
djevojaka osvojila je XIl. gimnazija, drugo mjesto pripalo je
Hotelijersko-turistickoj Skoli, dok je tre¢e mjesto zauzela
Gimnazija Titusa Brezovackog. U muskoj konkurenciji slavila
je Prirodoslovna Skola Vladimira Preloga, drugo mjesto
osvojila je Druga ekonomska skola, a tre¢e mjesto pripalo je




Sportskoj gimnaziji.

Nakon zavrSetka natjecanja, porazgovarali smo s nekima
od sudionika koji su se posebno istaknuli. Ruza Knezevic iz
XIl. gimnazije, Cija je ekipa osvojila prvo mjesto u Zenskoj
konkurenciji, podijelila je svoje dojmove o natjecanju:

Bilo je tesko, utakmice su bile naporne i zahtjevne. Dali smo
sve od sebe i stvarno smo se borile do kraja. Osjecaj kada
smo shvatile da smo osvojile zlato bio je divan. Nisam to
ocekivala, ali jako sam sretna i ponosna na nasu ekipu, rekla
je Ruza.

Svoje dojmove podijelio je i Jakov Buli¢, u¢enik Prirodoslovne
Skole Vladimira Preloga, koji je sa svojom ekipom zauzeo
prvo mjesto u muskoj konkurenciji:

Osjecaj je jos malo nerealan, trebat ¢e mi nekoliko dana
da se dojmovi slegnu, ali trenutno je stvarno odli¢no. Put
do zlata bio je sve samo ne lagan. Bilo je jakih protivnika i
nekoliko teskih utakmica, no uspjeli smo ostati fokusirani,
podrzavali smo jedni druge i prebrodili sve prepreke. Ponosan
sam na cijelu ekipu.

Ovakva natjecanja ne samo da razvijaju sportske vjestine i
timski rad, nego i jacaju osjecaj zajednistva medu ucenicima
razlicitih Skola, pruzajuci im priliku da se druze, natjecu i
rastu kroz sport. Prvenstvo u odbojci na pijesku jos je jednom
pokazalo da Skolski sport u Zagrebu ima itekako €vrstu bazu
i da mladi s velikim entuzijazmom prihvacaju izazove, kako
na terenu, tako i izvan njega. Jarun je, barem na jedan dan,
postao srediSte srednjoSkolskog sporta, a sunce i pijesak
posluzili su kao savrSena pozornica za mlade zagrebacke
sportasice i sportase.

Nika Bai¢
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PRVENSTVO GRADA ZAGREBA U RUKOMETU NA PIJESKU

ch.

NEOBICNI RUKOMET KOJI VOLE IGRATI I e

STARI | MLADI

Ako te protivnik srusi na pod ili te gurne - nema problema,
samo otreses pijesak sa sebe i nastavis igrati.

U Zagrebu se pokrenulo nesto novo, nesto dodatno Sto ¢e jos
vise motivirati djecu na bavljenje sportom na otvorenom. Na
zagrebackom Jarunu 29. travnja 2025. odigrao se rukomet
na pijesku za osnovne i srednje Skole. Sudjelovalo je 15
osnovnih Skola od kojih su Cetiri bile u kategoriji djevojcica,
a 11 djecaka. Kod srednjih Skola sudjelovalo je 35 Skola, od
kojih 12 u kategoriji djevojaka i 23 kod mladica.

Rukomet na pijesku je timski sport, ali s puno manje igraca
nego u dvoranskom, standardnom rukometu. Igra se s tri
igraca plus vratar, i to dva seta od kojih se svaki boduje
zasebno. Lopta se smije uzeti iz vratarevog polja, ve¢inom
se dodaje, ali dopusteno je i rolanje lopte. Obican pogodak
vrijedi jedan bod, a ‘cepelin’, ‘pirueta’, pogodak s gola na gol,

Sesterac i pogodak markiranog igraca vrijede dva boda.

U osnovnim Skolama u kategoriji dje¢aka sami vrh pripao je
0S Vrbani, drugo mjesto otislo je u OS Malesnica a trece
mjesto u OS Silvija Strahimira Kranjevica.

U kategoriji djevojcice, zlato je odnijela OS Sesvetska Sopnica,
srebro OS Rudes te broncu OS Dragutina Tadijanovica.

U srednjim Skolama prvo mjesto otislo je u ruke djevojaka V.
gimnazije i mladi¢a X. gimnazije Ivan Supek, drugo mjesto
osvojili su i mladi¢i i djevojke Gimnazije Sesvete, dok je
bronca dospjela u 2. ekonomsku Skolu Zagreb kod djevojaka
te Gimnaziju Lucijana Vranjanina kod mladica.

Ana Duspara, IX. gimnazija
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PO PRVI PUTA JE ODRZANO PRVENSTVO ZAGREBA U
BOWLINGU ZA OSNOVNE SKOLE

POVIJESNO NATJECANJE KOJE CE PRERASTI
U TRADICIJU

Po prvi puta u svojoj povijesti je Skolski sportski savez Grada
Zagreba organizirao prvenstvo grada za ucenike i ucenice
osnovnih Skola u bowlingu, u suradnji sa Zagrebackim
kuglackim savezom, na kuglani Bowling centra, 16. svibnja.

Ovo natjecanje za osnovnoskolce, u mjesovitoj konkurenciji,
bilo je iznimno zanimljivo i uzbudljivo, pa se vec¢ razmislja da
postane i tradicionalno, jer ve¢ sada vlada poprili¢an interes
za njega.

Nastupilo je na ovom prvom i po mnogo ¢emu povijesnom
natjecanju deset mjesovitih osnovnoskolskih ekipa, s ukupno
45 ucenika i ucenica, te je ostvareno deset ekipnih nastupa.
Na kraju je najbolja ekipa, nakon odigranih utakmica kroz
kvalifikacije u dvije skupine po pet ekipa, te kasniju zavr$nicu
u kojoj su bile tri ekipe, postala OS Dragutina Tadijanoviéa sa
368 bodova, u sastavu: Lota Kalinski, Antonio i Ivano Ljubas,
Lucija Previi¢ i Sara Sligkovi¢. Drugoplasirani su iz 0S kralja
Tomislava sa 350 bodova dok je broncu na kraju osvojila 0S
Rudes sa 348 bodova.

Ove su tri ekipe doista odskakale kvalitetom, Sto se vidi i po
ostvarenim rezultatima, jer je ve¢ Eetvrtoplasirasna ekipa 0S
Jabukovac dosta zaostajala, sa 292 boda. Iza njih, peti su u
zavrénici bili OS Kajzerica sa 282 boda te kao 3estoplasirani
0S Brace Radi¢ s 236 bodova.

(SSSGZ)
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PRVENSTVO ZAGREBA U ATLETICI ZA UCENIKE 4.-6.

RAZREDA

ADRENALIN NA MLADOSTI MOGAO SE

GOTOVO OPIPATI

Na atletskom stadionu Sportskog parka Mladost 15. travnja
2025. godine odrzano je Prvenstvo Grada Zagreba u atletici
za djecake od 4. do 6. razreda. Na natjecanju su sudjelovale
33 Skole. Do nekoliko sati prije pocetka bilo je upitno hoce
li se natjecanje uopce odrzati zbog kiSe koja je padala
nad Zagrebom. Ipak, vrijeme se smirilo i svi su uvjeti bili
zadovoljeni za dugacko i zanimljivo atletsko popodne. Gotovo
na identi¢an nacin bilo je i s natjecanjem kod djevojcica.

Djecaci su se natjecali u ukupno sedam disciplina i svojim
rezultatom i plasmanom donosili bodove svojim Skolama.
Natjecali su se u tréanju na 100, 200 i 600 metara, skoku u
vis, skoku u dalj, bacanju vorteksa i bacanju kugle.

discipline odvijale u isto vrijeme pa se cijelo vrijeme nesto
dogadalo. Atmosfera je bila sjajna, djecaci su cijelo vrijeme
navijali za svoje suigrace i bodrili ih, kod svakog ulaska u
cilj decibeli su prelazili granice i to je dodatno povecavalo
dojam vaznosti natjecanja. Tribine na Mladosti bile su lijepo

popunjene natjecateljima i navijacima. Bilo je lijepo vidjeti
fair-play na djelu jer su atleticari podrzavali i svoje protivnike
te im iskreno Cestitali kada bi bili bolji.




st aam [ as A}
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ZGOMBAC / BROJ 16 / STR 31

0 tome je govorio i Lukas Golubi¢, dje¢ak iz 0S Pre¢ko koji se
ve¢ godinama bavi atletikom. On je pobijedio u skoku u vis
gdje je bio uvjerljivo najbolji i svojoj Skoli donio 66 bodova.
Rekao je kako je “navijao za sve i uZivao u natjecanju” te
da “nije ocekivao da ¢e biti prvi i da je jako sretan”. Jos$ je
rekao da je “jako zadovoljan rezultatima svih svojih suigraca
koji su predstavljali njegovu Skolu i da trebaju biti ponosni.”
Na pitanje o svojoj buduc¢nosti energi¢no je, bez previse
razmisljanja, rekao da se “jednog dana misli profesionalno
baviti atletikom.”

Sustav je bio takav da se za svaku disciplinu formira konacni
poredak i pobjednik osvoji 66 bodova koji idu njegovoj skoli,
a svaki sljedeci natjecatelj osvoji bod manje od prethodnog
(drugi 65 bodova, tre¢i 64, Cetvrti 63...) i ti bodovi idu
njihovim Skolama. Na kraju se odrzava Stafeta u kojoj prva
Skola osvaja 66 bodova, a svaka sljedeca dva boda manje.
Nakon svih disciplina, kao $lag na tortu, uslijedila je Stafeta
koja je odlucivala o konacnom poretku. U dramati¢noj 4 x
100 metara $tafeti pobijedila je 0S Antuna Mihanovica sa
sekundom prednosti pred 0S Otok. Treca je bila OS Josipa
Racica koja je za malo vise od pola sekunde bila brza od
0S Malesnica. Stafetom je zavrdilo natjecanje i trebao se
oformiti konacni poredak.

Na kraju je naslov prvaka Zagreba osvojila OS Malednica sa
775 bodova i sa sedam bodova vise od srebrne OS Savski Gaj.
Broncano odli¢je pripalo je OS Otok sa 738 bodova.

Prvak OS Malednica izborila je zavrdnicu u Vinkovcima na
kojoj ¢e njihovi atleti¢ari braniti boje Zagreba!

Vili Kero, OS kralja Tomislava



U SD DUBRAVA VEC TRADICIONALNO SU ODRZANE
ZAVRSNICE U CETIRI LOPTACKA SPORTA ZA UCENICE |

»
UCENIKE 4. - 6. RAZREDA
] -

FOTOGALERIJU ZAVRSNICE POGEDAJTE OVDJE

BEZ NAPORNIH TRENINGA NEMA USPJEHA

U utorak 6. svibnja, od g sati ujutro, u SD Dubrava, zapocelo
je cjelodnevno zavrdno natjecanje iz Cetiri sporta za ucenike
i ucenice od Cetvrtog do $estog razreda u futsalu, rukometu,
kosarci i odbojci.

Prvo je na rasporedu bilo natjecanje u futsalu. Igraci su bili
puni energije te su zbog toga utakmice bile brze, zanimljive
i dinami¢ne. Osnovna Skola Dragutina Kuslana je odnijela
pobjedu u Zenskom futsalu, a Osnovna Skola Kajzerica u
muskom.

Nakon podjele medaljai kratke stanke, zapocelo je natjecanje
u rukometu. U muskom dijelu natjecanja pobijedila je
0S Nikole Tesle. Razgovarala sam s Nikole Zdravac iz 0S
Jelkovec koja je pobijedila u zenskom dijelu rukometnog
natjecanja. Na pitanje o tome kako su se osjecale dok su
igrale, odgovorila je:

“Osjecali smo se super jer smo znali da ¢emo pobijediti. Puno
smo trenirale za ovo”.

Oko 13 sati bila je i stanka za rucak te priprema za slijedece
natjecanje, u kosarci. U jo$ jednom kratkom razgovoru s
¢lanom pobjednicke ekipe Osnovne $kole Titusa Brezovackog,
Tonijem Gavranom, na pitanje o treninzima odgovorio je na
ovaj nacin:

“Naporno smo radili, imali smo puno treninga i bilo je tesko
na njima.”

A na upit o vjeri u njihovu pobjedu bio je kratak i jasan:
“Ja sam sto posto vjerovao u nas i nasu pobjedu!”



https://www.youtube.com/watch?v=TU8yuWV201A&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fskolski-sport-zg.hr%2F
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=fotogalerija&id=548
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U nastavku cjelodnevnog natjecanja, kao posljednja na
rasporedu krenula je i odbojka. Ponesto o napetoj utakmici
izmedu OS Remete i OS Titusa Brezovackog rekao nam je
voditelj Josip Gudelj OS Titusa Brezovackog koji je odnio
pobjedu i u kosarci.

“Naravno da sam nakon zavrSene utakmice sretan jer je moja
ekipa pobijedila, ali utakmica je bila podjednaka. | naravno,
Cestitam djevojcicama iz Remeta. Ali, posebno Cestitam
mojim igracicama, puno su trenirale, htjele su to, i na kraju
se trud i Zelja isplati u sportu.”

Nakon te izvanredne utakmice do3ao je na red i muski dio
odbojkaskog turnira. U tom jednako zanimljivom dvoboju
kao pobjednik je izisla OS Mate Lovraka. Sve Eetiri zavrénice
su bile izvanredne i pune energije. Drago mi je bilo provesti
jedan dan gledajuci i diveci se mladim sportasima.

Izabela Buli¢, OS Izidora Krénjavoga
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M/ ARELICA
hrvatsk dbojkaskog
nacionalca




Marino Mareli¢ hrvatski je odbojkas i reprezentativac, koji
je proslu sezonu igrao za rumunjski Dinamo Bukurest. U
neformalnom razgovoru, Marino nas je pustio iza kulisa svog
profesionalnog i privatnog Zivota, od samih pocetaka pa sve
do danas.

Sve je pocelo sa njegovih 13 godina. Nije imao velike sportske
ambicije ili san o karijeri u odbojci, brat mu je trenirao, pajei
on krenuo s njim. Bilo mu je vazno da skupa provode vrijeme,
a kasnije se to prirodno nastavilo. Kako je pohadao Sportsku
gimnaziju, sport je bio uvjet za daljnje Skolovanje, a kasnije
i za upis na Kinezioloski fakultet. Tamo su se sport i znanje
dodatno povezali te se tada pojavila ideja i 0 profesionalnoj
karijeri.

lako su mu roditelji takoder odbojkasi, nikada ga nisu gurali
u odbojku. Stovige, ¢esto su bili sretni kada bi odabrao nesto
drugo, ali njihova podrska je uvijek bila tu — bez obzira na
sport koji bi izabrao. Kroz djetinjstvo se okusao u gimnastici,
od koje je morao odustati jer je vrlo brzo prerastao trenericu,
te u atletici. Ali ga je Zivot naposljetku usmjerio na odbojku.
Danas iza sebe ima karijeru u vise klubova i drzava, no
priznaje — neke stvari iz Hrvatske se ne mogu zamijeniti:
~Nedostaju mi neke male stvari koje se ne primijete bas,
a to je na primjer ispijanje kave koje je kod nas ritual.
Drugdje nema ni ljudi koji to prakticiraju ni kafica u
kojima se moze dugo sjediti.”

Upravo ta povezanost s domom jedan je od razloga zbog
kojih se vraca. Potpisao je ugovor s HAOK Mladost i seli se
natrag u Zagreb. Osim Sto ¢e ponovno igrati na domacem
parketu, vraca se i zbog ljubavi, zarucnice koja u Zagrebu
Zivi i radi. Spojile su se privatna i profesionalna Zelja, i sve je
jednostavno ‘kliknulo’.

lako je dvije godine izbivao iz reprezentacije zbog doktorskog
studija, Zelja za hrvatskim dresom nije nestala. Kaze da
nikada nije rekao “zbogom” reprezentaciji, i da se jos uvijek
osjeca njezinim dijelom. Sje¢a se dana kada je prvi put
pozvan:

~T0 je velika ¢ast i ponos jer to je priznanje da netko gleda
i prati tvoj rad. | iako sam bio mlad i znao sam da ¢u u
pocetku sjediti na klupi bio sam jako sretan i ponosan
zato Sto sam dobio tu priliku.”

Kaze da su pripreme za velika natjecanja vrlo intenzivne.
Pocinju ve¢ u svibnju, s treninzima u kampovima poput
onih u Mariboru ili Osijeku. 1z Sireg popisa igraca formira se
ekipa za turnire kao $to su Zlatna europska liga ili Europsko
prvenstvo. Ljeto im ¢esto prode u treninzima, a odmah po
zavrSetku sezone u reprezentaciji pocinje klupska sezona.

“Zna biti iscrpljuju¢e, pogotovo zbog toga Sto se
zavrSetkom, ajmo reci reprezentativne sezone, vracas u
klupsku sezonu. Ali ako volis to Sto radis, nema boljeg
osjecaja.”
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Osim prakti¢nog sporta, Marino se bavi i teorijom. Zavrsio je
magisterij, a sada je i na doktorskom studiju. Sto ga dovodi
do pitanja koju karijeru izabrati kasnije?

~Kao mlad mislio sam da nikad necu raditi trenerski ili
profesorski posao, ali kako starim sve me viSe zanima
profesorski dio posla, a tko zna mozda me privuce i
trenerski dio.”

Kad se ne bavi odbojkom, Marino ima hobije koji nisu bas
tipi¢ni za sportase. Kolekcionar je karata za druStvene igre, a
voli jedrenje i mirna druzenja koja ga vracaju u ravnotezu kad
sportski ritam postane intenzivan.

Podijelio je i nedavnu anegdotu iz svog trenutnog tima:
~Zadnju sezonu smo osvojili prvenstvo Rumunjske po prvi
put nakon 30 godina. A ta sezona je krenula kaoti¢no.
Gubimo prvu utakmicu pa drugu gubimo od zadnjih na
tablici. Tad sam ja promijenio i svoju uobi¢ajenu poziciju.
Gurali smo utakmicu po utakmicu i nismo pojma imali Sto
¢e biti na kraju. I kad se desilo to finale i pobjeda, trenera
su fanovi pitali u kojem trenutku je znao da ce pobijediti,
aonim je kao iz topa odgovorio da je znao ¢im je odabrao
momcad! Mi igraci smo se samo gledali i smijali - da smo
bar i mi to znali!”

Za kraj, Marino porucuje mladima koji Zele krenuti njegovim
putem da uvijek imaju “plan B". Za njega je to bilo fakultet.
Kad bi zapelo s odbojkom, faks ga je izvukao, i obratno.
~Uvijek je vazno imati joS nesto u zivotu — da te izvuce,
da ti da sigurnost. | da se nikada ne odustaje. Jer, mozda
nece$S osvojiti medalju, ali ¢eS osvojiti prijateljstva,
iskustva, putovanja — a i to je velika pobjeda.”

Antonela Karaci¢, X. gimnazija lvan Supek
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DOMINACIJA ZAGREBA NA DRZAVNOM PRVENSTVU
DO 6. RAZREDA U VINKOVCIMA

POSTOJI LI SPORT U KOJEM ZAGREPCANI

NISU NAJBOLIJI?

Svemu lijepom dode kraj pa smo se tako priblizili i kraju jo$
jedne uspjesne sportske sezone. Vrhunac je bio u Vinkovcima
gdje se odrzalo Drzavno prvenstvo do 6. razreda u ¢ak sedam
sportova: nogomet, futsal, rukomet, odbojka, kosarka,
granicar i atletika. Sve utakmice igrale su se cijele dane od 3.
do 6. lipnja 2025. godine.

Svaki sport je imao svoju dvoranu/teren te su natjecatelji bili
rasporedeni u razlic¢itim hotelima ovisno o sportu.

Tko je rekao da su drzavna prvenstva zabavna samo u
Porecu?! Na ovome prvenstvu u Vinkovcima nije bilo nista
manje zabavno i veselo, uz borbu, trud i upornost tijekom
utakmica, natjecatelji su slobodno vrijeme iskoristili za
smijeh i zabavu te stvaranje novih prijateljstava ¢ime su
pokazali koliko je sport vazan za njih i koliko s uZitkom i
srcem ulaze u svaku utakmicu.

Zagreb je predstavljalo 11 osnovnih Skola koje su osvojile
sjajne rezultate. Rukometasi iz OS Nikole Tesle ostvarili su
vrhunski rezultat te pobjedom protiv Prve osnovne $kole
Ogulin u finalu stavili sjajno zlato oko vrata. Istovrijednim
zlatom okitile su se i djevoj¢ice OS Dragutina Kuslana koje
su u finalu pobijedile OS Stanovi Zadar u futsalu.

Zagrebacke Skole su u nogometu osvojile srebro u obje
kategorije, djevojéice iz OS Granesina te djecaciiz 0S Alojzija
Stepinca. Granicar je pak donio jo$ jedno srebro OS Alojzija
Stepinca.

| za kraj dvije bronce, dje¢aci OS Mate Lovraka u odbojci i
djecaci OS Titusa Brezovackog u ko3arci.

Sve ekipe s ponosom su se vratile u Zagreb s osvojenim
medaljama i tako ucinile svoj grad Zagreb ponosnim.
Kako je sve skupa izgledalo doznali smo i iz prvih ruku:
Nenad Kljai¢, profesor iz OS Alojzija Stepinca, objasnio je
kako su se za ovu zavrsnicu pripremali cijelu godinu, te da
decki igraju treniraju u svojim klubovima i da su dobra ekipa.
“Prosli smo sito i reSeto, prvaci smo Zagreba, prvaci regije
i sada drugi u Hrvatskoj”, docarao je profesor koliki borbeni
put svaki sportas prolazi da bi dosao do koliko toliko Zeljenog
cilja.

Sto se tice atmosfere rekao je:
“Sve je bilo super. Normalno, poslije poraza bude malo tuge,
ali na kraju sve dode na svoje”.

Matej Duspara, kapetan OS Nikole Tesle, rekao je kako su
ocekivali zlato sve do trenutka kada su vidjeli da ekipe koje
ih ¢ekaju na terenu igraju kvalitetan rukomet.

“Svatko je dao sve od sebe i to je rezultiralo ovim zlatom”,
odgovorio je Matej na pitanje kako su uspjeli osvojiti zlato.
Ispricao je kako je finale bilo napeto do zadnje sekunde:
“Cetiri minute do kraja gubimo tri razlike, na$ suigra¢ ima
iskljucenje, suparnicki tim ima napad, a joS mi je i noga
bila ozlijedena. Ali, kad je ekipa u pitanju nisam ni sekunde
pomisljao da odustanem nego sam stisnuo zube i nastavio
igrati do samog kraja” pokazao je kako vrijedi pravilo svi za
jednog, jedan za sve.

Sara Skok, ucenica OS Granesina, rekla je kako je bila
odusevljena i koliko je bilo napeto u polufinalnoj utakmici
koju su dobile, ali isto tako da su finale izgubile od jakih
protivnica. Prepriala je da su se upoznale, sprijateljile
i druzile s ostalim protivnicama za koje su i navijale na
utakmicama kada nisu one same igrale. Na pitanje kako su
se pripremale za ovo drzavno rekla nam je kratko:

“Malo smo vjezbale i nadale se najboljem”.

Zahvaljujemo se svim natjecateljima koji predstavljaju nas
Zagreb u najboljem svjetlu i ¢ine ga ponosnim sportskim
gradom.

Ana Duspara, IX. gimnazija
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ODMORKO

3174 e]s] VIe]: V(Y MI3 (ePLPT AN ODMORKO NA SLJEMENU

S

| ovoga ljeta, s dolaskom $kolskih praznika Grad Zagreb UéENlCl OTKRlLl LJEPOTE

postaje velika sportska i rekreativha oaza za ucenike

osnovnih i srednjih Skola. Popularni program Odmorko ljeto SLJ E M E NA KROZ TRl

2025. ponovno otvara svoja vrata svima koji zele aktivno,

zdravo i zabavno provesti ljetne dane — potpuno besplatno! N EZABO RAVNA IZ LETA
Ovogodisnji ljetni program nudi nesto za svakoga! Program je

namijenjen ucenicima osnovnih i srednjih skola te se provodi

QRS oo e SR L E T ERT TS R E L S v G G UCenici osnovnih i srednjih Skola imali su priliku sudjelovati
sportske dvorane te otvorene terene. u tri izleta na Sljeme, najvisi vrh Medvednice u sklopu
programa Odmorko. Cilj ovih izleta bio je poticanje zdravog
Ol ol = e oL 61 G G IR L TUE 1A ] nacina Zivota, upoznavanje prirodnih ljepota Medvednice
AL ENA I S G ol e P EVELTER G| te razvijanje timskog duha medu ucenicima. Ucenici su se
WL ER EPATEL TR S Gt T ERTSETE Rl =V A e | tijekom triizleta upoznali sa planinarskim staza, osnovnim
navika. pravilima ponasanja u prirodi, osnovama orijentacijskog
tréanja, upotrebom kompasa te sa biljnim i Zivotinjskim
N (6T s ER TR oo (o o) =l B T ST TSR svijetom Medvednice. Osim svega navedenoga ucenici su
Odmorko i iskoristite praznika za druZenje, igru i sport! tijekom tri izleta uz struéno vodstvo obisli Rudnik Zrinski,
VA N ENIERRE T L L AT e R ey I ERS vl spilju Veternicu te OIV toranj Sljeme.

mreZnoj stranici Skolskog sportskog saveza Grada Zagreba

VAR ol GRS =L T VR R S A Rz | Program je bio organiziran u suradnji sa Planinarskim savezom
Zagreba i Orijentacijskim klubom Vihor, a svi sudionici izleta
na kraju su nagradeni priznanjima za trud i zalaganje.

DRUENTACLSKD
TREANIE



https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=odmorko
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SKOLSKI SPORT KROZ POVIJEST

Proslo je gotovo tri desetljeca od sportskih dana koji su obiljezili sredinu devedesetih.
Prisjetimo se Sto je obiljezilo Skolski sport 1995. i 1996. - tko su bili junaci skolskih
terena, kako su izgledala natjecanja te u kojim su aktivnostima tadasnji ucenici mogli
sudjelovati u programu Odmorko.
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REZULTATI PREDSTAVNIKA GRADA ZAGREBA NA ZAVRSNICI
DRZAVNIH PRVENSTAVA /skolska godina 2024.-2025./

SKOLSKA GODINA 2024./2025. - 4. — 6. RAZREDI OSNOVNIH SKOLA
POLUZAVRSNICA DP $SD RH ) .
ZAVRSNICA DP $5D
SPORT | sSPOL NAZIV EKIPE ”ENT%%%D"EL" SKUPINE SJEVER
PLASMAN | DATUM | MJESTO PLASMAN DATUM MJESTO
& - mentor/voditelj: ILIJA
] 03 MALESNICA UBENBIE 4.
ATLETIKA — 5.16.6. VINKOVCI
mentor/voditel]:
) 2z 08 PRECKO BRANKO LEPOGLAVEC 6.
© SAZNAJ VISE CICEK
= mentor/voditelj: =
M 0S KAJZERICA DAMIR DOSEN 2. 14.5. CAKOVEC
FUTSAL
OS DRAGUTINA mentor/voditelj: ZLATAR
£ SAzNAI VISE 2 KUSLANA MARKO LASOVIC L 8% BISTRICA % e VIsoRS
08 ALOJZIJA mentorivoditelj: ANJA ZLATAR
,‘ii‘l’fﬁi‘ mz STEPINCR BERUAK 1. 28.4. EBlsTRitA 2. 3.-58. VINKOVCI
X 2 mentor: JOSIP GUDELJ
'] gigz';l\"fi%m & voditelj: BERNARD i 16.5. KRIZEVCI 3. 3.-56. VINKOVCI
KOSARKA DUDASEK
X 2 mentor: ANA DPEREK 5
& sxanmvie z OS JURE KASTELAN | - ditelj: MIRNA ANTOLIG 1. 16.5. KRIZEVCI 4. 3.-586. VINKOVCI
08 ALOJZIJA mentor/voditelj:
] STEPINGA NENAD KLJAIG 1. 15.5. ZAGREB 2. 3.-58. VINKOVCI
NOGOMET
. x mentor/voditel]:
o e b4 05 GRANESINA BRAZEN LOZIE 4. 15.5. ZAGREB 2. 3.-56. VINKOVCI
P mentor/voditelj: .
] 03 MATE LOVRAKA RGOS A\ L EVARDE 1. 205. VARAZDIN 3. 3.-58. VINKOVCI
ODBOJKA 08 TITUSA tor/voditelj: JOSIP
mentor/voditelj:
> swann vise Z | Brezovackos GUDELJ 2 195. VARAZDIN
mentorivoditelj: MATIJA
'] OS NIKOLE TESLE VIDAKOVIG 21.5. GARESNICA
RUKOMET
2 torivoditelj: IVAN 2
z | o8 JELKOVEC e 1. 215. | GARESNICA 4, 3.-56. | VINKOVCI
> SAZNAJ VISE BERTOVIC



https://skolski-sport.hr/drzavno-prvenstvo-za-ucenike-do-6-razreda/
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SKOLSKA GODINA 2024./2025. - 7. — 8. RAZREDI OSNOVNIH SKOLA

DRZAVNO PRVENSTVO $SD RH

SPORT SPOL NAZIV EKIPE MENTOR/VODITELJ EKIPE
PLASMAN DATUM MJESTO
M 0S JELKOVEC mentor/voditelj; IVAN BERTOVIC 9.
M 0$ MEDVEDGRAD mentor/vaditelj; GORAN FIRST 9
FUTSAL & - o 5 . 7.-94. POREC
z 0S GRANESINA mentor/voditelj; DRAZEN LOZIC 9
> saznnvise z 0S MATE LOVRAKA mentor/voditelj; MIROSLAY LEVARDA 9,
M 03 TITUSA BREZOVACKOG mentor/voditelj; JOSIP GUDELJ 9
M 03 ALOJZIJA STEPINCA mentor/voditelj: ANJA BENJAK 3
by for: BRANKO RAZUM 14.-164 POREC
TENIS 5 5 mentor: .—16.4.
- SR rEanl voditelj; IVONA BASKARAD %
> saznavise Z 0S ALOJZIJA STEPINCA mentor/voditelj; NENAD KLJAIC 9.
. x mentor/voditelj: BRANKO
o 05 PRECKD LEPOGLAVEC CICEK %
ATLETIKA M 0OS SAVSKI GAJ mentor/voditelj. IGNACIJE VALECIC 13. 28.129.4. KARLOVAG
Z 0S TITUSA BREZOVACKOG mentor/voditelj: JOSIP GUDELJ 13.
sz e Z 0S OTOK mentor/voditelj: ZELJKA MESIC 7.
mentor: MIROSLAV LEVARDA
M OS MATE LOVRAKA voditelj: DAMIR BENETA %
7 mentor; JOSKO KOSTOVIC
T —_ L OS MATIA LAGINIE vaditelj: BOZIDAR BILAFER % g5 HERES
5 08 SAVSKI GAJ mentor: DAMIR VALIDZIC 9 =
voditelj: KORANA LONGIN :
) % % mentor/voditelj: MARJAN
> SAZNAJ VISE Z 0S RAPSKA MARANGUN'C 9.
M 0S MARINA DRZICA mentor/vaditelj: KARLO BUTORAC 1
M 0S MATE LOVRAKA mentor/voditelj; MIROSLAY LEVARDA 9. .
ODBOJKA - . - — 12.— 14 5. POREC
Z 0S ALOJZIJA STEPINCA mentor/voditelj; ZELJKA MILIC PESEC 9.
sz vise 7 0S$ JOSIPA RACICA mentor/voditelj: IVA RINCIC 9.



https://skolski-sport.hr/futsal/
https://skolski-sport.hr/stolni-tenis/
https://skolski-sport.hr/atletika/
https://skolski-sport.hr/kosarka/
https://skolski-sport.hr/odbojka/
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SKOLSKA GODINA 2024./2025. - SREDNJE SKOLE
DRZAVNO PRVENSTVO SSD RH
SPORT SPOL NAZIV EKIPE MENTOR/VODITELJ EKIPE
PLASMAN DATUM MJESTO
PRIRODOSLOVNA SKOLA o :
] VLADIMIRA PRELOGA mentor/voditelj: PERE MARKIC
M XIIL.GIMNAZIJA mentor/voditelj: TOMISLAV KRAMARIC .
roTsA z PRERAMBENG— mentor/voditelj: DEAN FILKOVIC s TORES
TEHNOLOSKA $KOLA 5
> sAZNAI VISE z PRVA EKONOMSKA SKOLA mentorfvoditelj; ANTE KAJMAK
x mentor: SASA IVANISEVIC
" EPR TR OIMNARK/ voditelj: LUCIJA ZADELJ
M GIMNAZIJA LUCIJANA mentor/voditelj;: SUZANA LOBOREC
s_:é:;:' VRANJANINA PETANJEK . 14. - 16.4. POREC
5 . mentor: SASA IVANISEVIC
z SPORTSKA GIMNAZIJA voditelj: LUCIJA ZADELJ
> saznas vise Z XV.GIMNAZIJA mentor/voditelj; DAMIR BRAJKOVIC
M XIIL.GIMNAZIJA mentor/voditelj: TOMISLVA KRAMARIC
M HL.GIMNAZIJA mentor/voditelj: ZORAN GALIC
ATLETIKA 5 PRIRODOSLOVNA SKOLA - 29.i304. KARLOVAC
¥4 VLADIMIRA PRELOGA mentor/voditelj: IVAN KLANAC
5 GIMNAZIJA TITUSA mentor/voditelj: VESNA VDOVIC
D saznavise BREZOVACKOG FILAKOVIC
M 1.GIMNAZIJA mentor/voditelj: DAMIR KRSIC
- M XINL.GIMNAZIJA mentor/voditelj: TOMISLVA KRAMARIC .
KOSARKA - p 7.-95 POREC
Z SPORTSKA GIMNAZIJA mentor/voditelj: DAVOR SITAR
> SAZNAIVISE Zz XVI.GIMNAZIJA mentor/voditelj; DEAN BRKIC
PRIRODOSLOVNA SKOLA o
M VLADIMIRA PRELOGA mentor/voditelj: IRENA MAROS
M DRUGA EKONOMSKA SKOLA mentor/voditelj: IVANA KUTLE
ODBOJKA P PRIRODOSLOVNA SKOLA . : 14.-16.5. POREC
¥4 VLADIMIRA PRELOGA mentor/voditelj: ANA DRAGOJEVIC
” GIMNAZIJA TITUSA = .
& saznavise ¥4 BREZOVACGKOG mentor/voditelj: LJILJANKA KORDIC



https://skolski-sport.hr/futsal/
https://skolski-sport.hr/stolni-tenis/
https://skolski-sport.hr/atletika/
https://skolski-sport.hr/kosarka/
https://skolski-sport.hr/odbojka/




ATLETIKA

DJECACI 4. — 6. RAZREDA & saznAJ VISE DJEVOJCICE 4. — 6. RAZRED & sAZNAJ VISE
1. MJESTO: OS MALESNICA 1. MJESTO: 0S PRECKO
2. MJESTO: 05 SAVSKI GAJ 2. MJESTO: 05 TITUSA BREZOVACKOG

3. MJESTO: 0S OTOK 3. MJESTO: 0S ANTUNA BRANKA SIMICA



https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1620
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1636

NOGOMET

DJECACI 4. — 6. RAZREDA & SAZNAI VISE DJEVOJCICE 4. - 6. RAZREDA & SAZNAI VISE
1. MJESTO: OS ALOJZIJA STEPINCA 1. MJESTO: OS GRANESINA

2. MJESTO: 0S RAPSKA 2. MJESTO: 0S5 OTOK

3. MJESTO: 0S OTOK 3. MJESTO: 0S PRECKO

KOSARKA

DJEVOJCICE 4. — 6. RAZREDA #sanuvise  DJECACI 4. — 6. RAZREDA & SAZNAJ VISE
1. MJESTO: OS JURE KASTELANA 1. MJESTO: 0OS TITUSA BREZOVACKOG
2. MJESTO: OS RAPSKA 2. MJESTO: 0S DAVORINA TRSTENJAKA

3. MJESTO: 0S ZAPRUDE 3. MJESTO: OS MATE LOVRAKA


https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1618
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1619
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1537
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1536

FUTSAL

DJECACI 4. — 6. RAZREDA & SAZNAI VISE DJEVOJCICE 4. - 6. RAZREDA & SAZNAI VISE
1. MJESTO: OS KAJZERICA 1. MJESTO: OS DRAGUTINA KUSLANA

2. MJESTO: 0S IVANA MAZURANICA 2. MJESTO: 05 GRANESINA

3. MJESTO: 0S GRANESINA 3. MJESTO: 0S PRECKO

RUKOMET NA PIJESKU

DJEVOJCICE B SAZNAJ VISE DJECACI B SAZNAJ VISE
1. MJESTO: OS SESVETSKA SOPNICA 1. MJESTO: OS VRBANI
2. MJESTO: 0S RUDES 2. MJESTO: 0S MALESNICA

3. MJESTO: OS DRAGUTINA TADIJANOVICA 3. MJESTO: 0OS SILVIJA STRAHIMIRA KRANJCEVICA


https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1534
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1535
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1661
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1660

DJEVOJKE > SAZNAJ VISE
1. MJESTO: V.GIMNAZIJA

2. MJESTO: GIMNAZIJA SESVETE

3. MJESTO: DRUGA EKONOMSKA SKOLA

VESLANJE

MLADICI > SAZNAJ VISE
1. MJESTO: GIMNAZIJA SESVETE

2. MJESTO: X.GIMNAZIJA IVAN SUPEK

3. MJESTO: GIMNAZIJA LUCIJANA VRANJANINA

DJEVOJCICE & saznAs VISE
1. MJESTO: OS ALOJZIJA STEPINCA
2. MJESTO: 0S JURE KASTELANA

DJECACI B SAZNAJ VISE
1. MJESTO: 0S GUSTAVA KRKLECA

2. MJESTO: OS ALOJZIJA STEPINCA

3. MJESTO: 0S JOSIPA RACICA


https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1663
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1662
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1666
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1665

OSNOVNE SKOLE MJESOVITO
1. MJESTO: OS IVANA MESTROVICA
2. MJESTO: 0S5 ALOJZIJA STEPINCA

> SAZNAJ VISE

DJEVOJKE

1. MJESTO: PRIRODOSLOVNA SKOLA VLADIMIRA
PRELOGA

2. MJESTO: UPRAVNA SKOLA ZAGREB

3. MJESTO: GORNJOGRADSKA GIMNAZIJA

> SAZNAJ VISE

> SAZNAJ VISE

MLADICI

1. MJESTO: XI.GIMNAZIJA

2. MJESTO: X.GIMNAZIJA IVAN SUPEK
3. MJESTO: GIMNAZIJA LUCIJANA VRANJANINA

MJESOVITO SREDNJE SKOLE

1. MJESTO: SPORTSKA GIMNAZIJA
2. MJESTO: HOTELIJERSKO — TURISTICKA SKOLA
3. MJESTO: XIII.GIMNAZIJA

» SAZNAJ VISE


https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1664
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1669
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1668
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1667

ORIJENTACIJSKO TRCANJE

DJEVOJCICE > SAZNAJ VISE DJECACI > SAZNAJ VISE
1. MJESTO: OS REMETE 1. MJESTO: 0S JOSIPA RACICA

2. MJESTO: 0S JOSIPA JURJA STROSSMAYERA 2. MJESTO: 0S MIROSLAVA KRLEZE

3. MJESTO: 0S ANTUNA BRANKA SIMICA 3. MJESTO: 0S IVANA GUNDULICA

DJEVOJKE > SAZNAJ VISE MLAD|(':| » SAZNAJ VISE

1. MJESTO: PRIRODOSLOVNA SKOLA VLADIMIRA 1. MJESTO: GIMNAZIJA LUCIJANA VRANJANINA
PRELOGA 2. MJESTO: XV.GIMNAZIJA

2. MJESTO: POLICIJSKA SKOLA JOSIP JOVIC 3. MJESTO: SKOLA ZA CESTOVNI PROMET

3. MJESTO: XV.GIMNAZIJA


https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1671
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1670
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1673
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1672

BOWLING

i ﬁ_"_ S /

OSNOVNE SKOLE MJESOVITO & saznal ViSE
1. MJESTO: OS DRAGUTINA TADIJANOVICA

2. MJESTO: 05 KRALJA TOMISLAVA

3. MJESTO: OS RUDES

ODBOJKA NA PUUESKU

DJEVOJKE > SAZNAJ VISE MLAD|(':| > SAZNAJ VISE
1. MJESTO: XI.GIMNAZIJA 1. MJESTO: PRIRODOSLOVNA SKOLA VLADIMIRA

2. MJESTO: HOTELIJERSKO — TURISTICKA SKOLA PRELOGA

3. MJESTO: GIMNAZIJA TITUSA BREZOVACKOG 2. MJESTO: DRUGA EKONOMSKA SKOLA

3. MJESTO: SPORTSKA GIMNAZIJA


https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1674
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1676
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1675

DJ EVOJé|CE > SAZNAJ VISE
1. MJESTO: OS KAJZERICA

2. MJESTO: 0S TITUSA BREZOVACKOG

3. MJESTO: 0S PETRA ZRINSKOG

RUKOMET

DJEVOJCICE 4.-6. RAZREDA ® sAZNAJ VISE
1. MJESTO: 0OS JELKOVEC

2. MJESTO: 05 BRESTJE

3. MJESTO: OS RUDES

D_]EéAC| > SAZNAJ VISE
1. MJESTO: OS MARINA DRZICA

2. MJESTO: 0S DR. IVANA MERZA

3. MJESTO: OS MATE LOVRAKA

DJECACI 4.-6. RAZREDA ® SAZNAJ VISE
1. MJESTO: OS NIKOLE TESLE

2. MJESTO: 05 LJUBLJANICA

3. MJESTO: 0S JELKOVEC


https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1677
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1678
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1539
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1538

ODBOJKA

DJEVOJCICE 4.-6. RAZREDA & saznAJ VISE DJECACI 4.-6. RAZREDA & sAZNAJ VISE
1. MJESTO: OS TITUSA BREZOVACKOG 1. MJESTO: OS MATE LOVRAKA
2. MJESTO: 05 REMETE 2. MJESTO: 0S MARINA DRZICA

3. MJESTO: 0S5 DRAGUTINA DOMJANICA 3. MJESTO: OS FRANA KRSTE FRANKOPANA


https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1541
https://skolski-sport-zg.hr/index.php?rubrika=sport&id=1540
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PRAVI SPORT vs. eSport

DANAS SE MLADI LJUDI UZ
PRAVI SPORT SVE VISE
BAVE eSPORTOM.

JELITO LUJENOST ILI SAMO
POJACANA KREATIVNOST?




ZGOMBAC / BROJ 16 / STR 67

Bas
¢udno!

A

_-f
V|
7
i
i
'_-ﬁ-—'—'
AL
e




ZGOMBAC / BROJ 16 / STR 68

KOJE SU TOP 4 PREDNOSTI eSPORTOVA...

1. BOLJE LOGICKO PAMCENIJE 2. BOLJAKOORDINACIA 3. BOLJASPOSOBNOST 4. BOLJE PAMCENIE
(kognitivne sposobnostii logicko “| OKO-RUKA (senzomotorne DONOSENJA ODLUKA (pomazu (pogotovo kod igranje 3D
razmisljanje) sposobnosti) u stvarnom Zivotu/poslu) igrica 30 min. svaki dan)

KOJE SU TOP 4 PREDNOSTI PRAVIH SPORTOVA...

2. SVIEZ ZRAK

4. DISCIPLINA | NAVIKE
(pripremanje za svakodnevi
trening)
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A NEDOSTATCI KOJI SE JAVLIAJU U OBJE VRSTE SPORTA...

Trebas trenirati
najmanje tri sata.

PREZAHTJEVNI TRENERI

UMOR | DEKONCENTRACIJA (mentalna iscrpljenost)

ZAKLUCAK-OBJE VRSTE SPORTA ODLICNE SU ZA
RAZVIJANJE TIMSKOGA RADA, NATJECATELISKOG DUHA
1 OSJECAJA POSTIGNUCA.
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| NATJECATELJSKI DUH

POSTIGNUCE

TIMSKI RAD

FOTOSTRIP osmislili i izradili u¢enici 5. a/di7.d
Voditeljica: Sanja Bosak, prof.

OS ,Male3nica“, Zagreb

Sk. god. 2024./2025.



Zasto ime ZGomba¢ modernom e-casopisu, u kojem vas
Zelimo informirati o svim vaznijim dogadanjima u
organizaciji Skolskog sportskog saveza Grada Zagreba, ali i
svima vama otvoriti stranice za suradnju?

Zato jer su se krajem 19. i pocetkom 20. stoljeca
vjezbalista, otvorena i zatvorena, nazivala gombaonama ili
gombaliStima, i jer je gombanje bio tadasnji hrvatski naziv
za tjelovjezbu ili fiskulturu.

A suradnja je i dalje otvorena Sto se nas i Vas tice, javite
se...
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EPORTEEI EAVET GEADA TAGRENA

GRAD
ZAGREB

Skolski sportski savez Grada Zagreba

Boskoviceva 4, 10000 Zagreb

Tel: 01/481-6340, 01/481-1472

Fax: 01/481-6264

E-mail: skolski-sport-zg@skolski-sport-zg.hr
www.skolski-sport-zg.hr

F: https://www.facebook.com/sssgz/

I: https://www.instagram.com/skolski_sport_grada_zagreba/
Y: https://www.youtube.com/user/SKSSZG



